1. El Dalai Lama, Archivos Berzin

“Ser capaz de tener contacto sexual sin liberar semen es algo obligatorio para practicar las etapas
avanzadas de la etapa completa.”

2. El Dalai Lama, EI Poder de la Compasién

“Cuando uno se interesa en la iconografia de las deidades y sus consortes, vemos muchos simbolos
sexuales muy explicitos que pueden dar una falsa impresion... De hecho, se utiliza el 6rgano sexual,
pero el movimiento energético que genera es controlado completamente. Uno nunca debe dejar salir la
energia, es decir, la semilla. Se controla y se redistribuye a otras partes del cuerpo. Para practicar el
Tantrismo correctamente, uno debe cultivar la habilidad de usar la Bienaventuranza y las experiencias
que conducen a ella; éstas surgen del flujo de fluidos regenerativos dentro de los canales de energia del
individuo. Es esencial protegerse de las emisiones, lo que seria un error en ese momento. Este no es un
acto sexual ordinario. Aqui es donde se encuentra la conexién con el celibato. “

3. Lao Tzu, El Hua Hu Jing (atribuido a Lao Tzu o a uno de sus discipulos)

“Sesenta y nueve: El acercamiento de una persona a la sexualidad es un signo de su nivel de evolucion.
Las personas no evolucionadas practican las relaciones sexuales ordinarias; poniendo todo el énfasis en
los 6rganos sexuales, descuidan los otros 6rganos y sistemas del cuerpo. Cualquier energia fisica que se
acumule se descarga sumariamente [a través del orgasmo], y las energias sutiles se disipan y desordenan
de manera similar. Es un gran salto hacia atras. Para aquellos que aspiran a los reinos superiores de la
vida, existe la cultivacion doble angélica [transmutacién]. Debido a que cada porcion del cuerpo, mente
y espiritu anhela la integracion del yin y el yang, el coito angélico es conducido por el espiritu en vez de
por los érganos sexuales. Donde el coito ordinario es esforzado, la cultivacién angélica es tranquila,
relajada, serena y natural. Donde el coito ordinario une los érganos sexuales con los érganos sexuales, el
cultivo angélico une el espiritu con el espiritu, la mente con la mente, y cada célula de un cuerpo con
cada célula del otro cuerpo. Culminando no en disolucion [orgasmo] sino en integracion, es una
oportunidad para que un hombre y una mujer se transformen mutuamente y se eleven mutuamente al
reino de la bienaventuranza y la integridad. Los caminos sagrados de las relaciones angélicas son
ensefiados sélo por alguien que ha logrado una integraciéon energética total, y ensefiados sélo a
estudiantes que siguen el Camino Integral con profunda devocién, buscando purificar y pacificar el
mundo entero junto con su propio ser. Sin embargo, si su virtud es especialmente radiante, puede ser
posible abrir un camino hacia el reino sutil y recibir estas ensefianzas celestiales directamente de los
inmortales.”

4. Ramakrishna, La Enseiianza De Ramakrishna

“Shuka Deva era tirdhvaretas (un hombre perfectamente casto); nunca tuvo ninguna emision sexual.
Existe otra clase de personas llamadas dhairyaretas, que anteriormente perdieron su semen, pero
volvieron a la continencia absoluta. Si una persona practica la continencia absoluta durante doce afios,
su Medha Nadi se abre, es decir, sus poderes y comprension se veran aumentados. Serd capaz de
comprender y penetrar los pensamientos mas sutiles. Con tal comprensién, uno puede realizar a Dios.
Es solo a través de este tipo de entendimiento purificado que Dios puede ser alcanzado y realizado....”

“La Brahmani me guié en todos los ejercicios mencionados en las 64 grandes obras tantricas. Varios de
ellos eran Sadhana en los que muchos seguidores se pierden y se deslizan hacia la degradacién sexual,
pero la gracia infinita de la Madre me hizo pasar por todo intacto”.



5. Mircea Eliade, Sobre la mistica erética india

“Los textos tantricos repetian a menudo este adagio: “Por los mismos actos que algunos hombres
queman en el infierno durante millones de afios, el yogui obtiene su salvacién eterna... No debemos
olvidar que el Maithuna [el coito supra-sexual] nunca debe terminar con una emisién seminal:
boddhicitam notsrjet, “la semilla no debe ser emitida” repiten los textos. De lo contrario, el yogui cae
bajo la ley del tiempo y la muerte, como cualquier vulgar libertino.”

6. El New York Times
Un articulo interesante: La inmortalidad se descubre en las células madre sexuales.

http://www.nytimes.com/1998/11/17/science/essay-immortality-of-a-sort-beckons-to-biologists.html

7. El Dr. Arnoldo Krumm-Heller

Establecié la Fraternitas Rosacruz Antigua (FRA), una escuela rosacruz en Alemania con sucursales en
Sudamérica, con la siguiente féormula de conducta sexual: “Immissio Membri Virile In Vaginae Sine
Ejaculatio Seminis” (Introducir el miembro viril en la vagina sin eyacular el semen).

8. Efesio capitulo 5, 1-5:

Sed, pues, imitadores de Dios, porque sois sus hijos amados, y vivid en amor siguiendo el ejemplo de
Cristo, que nos amo y se entregd a si mismo por nosotros como ofrenda y sacrificio, cuyo olor es
agradable a Dios.

Que ni siquiera se mencione entre vosotros la fornicacién, la impureza en todas sus formas o la sed de
posesion (avaricia), como es propio de los santos. No oigamos palabras groseras, estipidas o ambiguas -
esto es inapropiado - sino mas bien palabras de gratitud. Porque bien sabéis que ninguna persona
fornicadora, impura o dispuesta a poseer mas -es decir, id6latra- tiene herencia en el reino de Cristo y de
Dios.

9. Levitico 15

El Sefior les ordend a Moisés y a Aar6n que les dijeran a los israelitas: “Si algin hombre tiene un
derrame seminal, tal derrame es impuro, lo mismo que el hombre, ya sea que su érgano sexual emita el
flujo o que el flujo obstruya el 6rgano...”.

10. Juan 3
Jestis y Nicodemo
1 Habia un hombre de los fariseos que se llamaba Nicodemo, un principal entre los judios.

2 Este vino a Jesus de noche, y le dijo: Rabi, sabemos que has venido de Dios como maestro; porque
nadie puede hacer estas sefiales que ti haces, si no esta Dios con él.

3 Respondio6 Jests y le dijo: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver
el reino de Dios.

4 Nicodemo le dijo: ;Cémo puede un hombre nacer siendo viejo? ;Puede acaso entrar por segunda vez
en el vientre de su madre, y nacer?

5 Respondié Jesus: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y del Espiritu, no puede
entrar en el reino de Dios.

6 Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espiritu, espiritu es.


http://www.nytimes.com/1998/11/17/science/essay-immortality-of-a-sort-beckons-to-biologists.html

7 No te maravilles de que te dije: Os es necesario nacer de nuevo.

8 El viento sopla de donde quiere, y oyes su sonido; mas ni sabes de dénde viene, ni a dénde va; asi es
todo aquel que es nacido del Espiritu.

9 Respondi6 Nicodemo y le dijo: ¢ Cémo puede hacerse esto?
10 Respondi6 Jests y le dijo: ¢Eres ti maestro de Israel, y no sabes esto?

11 De cierto, de cierto te digo, que lo que sabemos hablamos, y lo que hemos visto, testificamos; y no
recibis nuestro testimonio.

12 Si os he dicho cosas terrenales, y no creéis, ;cémo creeréis si os dijere las celestiales?
13 Nadie subié al cielo, sino el que descendi6 del cielo; el Hijo del Hombre, que esta en el cielo.

14 Y como Moisés levantd la serpiente en el desierto, asi es necesario que el Hijo del Hombre sea
levantado,

15 para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.



